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LE TEMPS DE TRAVAIL ET LES CONGES 
 

Maîtriser la réglementation sur le temps de travail, les congés et absence 

 
1 journée 

Le Temps de Travail 

 La durée légale du travail 
 Aménagement du temps de travail 
 Les heures supplémentaires : définition et limites 
 Les heures supplémentaires : contreparties 
 Les conventions de forfait 
 Le temps de travail des jeunes de moins de 18 ans 
 Le travail en soirée 
 Le travail de nuit 
 Le travail du dimanche 
 La journée de solidarité 
 Temps de travail : transports routiers 

 
Les Congés 

 Les congés payés 
 Le compte épargne-temps (CET) 
 Les jours fériés et les ponts 
 Les congés pour événements familiaux 
 Le congé sans solde 
 Le congé sabbatique 
 Le congé pour création ou reprise d’entreprise ou participation à la direction d’une 

"jeune entreprise innovante" 
 Le congé de mobilité 
 Panorama des autres congés de formation 
 Les congés et absences pour enfant malade 
 Le congé de solidarité familiale 
 Le congé du proche aidant 
 L’allocation journalière d’accompagnement d’une personne en fin de vie 
 L’arrêt de travail pour accident du travail ou maladie professionnelle 
 Les absences liées à la maladie ou à l’accident non professionnel 
 L’indemnisation légale des absences pour maladie ou accident 

 

Maternité, paternité, adoption 

 Le congé de maternité et le congé d’adoption 
 Les garanties liées à la maternité ou à l’adoption 
 Le congé de paternité et d’accueil de l’enfant 
 Le congé parental d’éducation 

 


